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Introduccion

El observatorio es una herramienta clave™ tendiente a generar
conocimiento epidemioldgico a nivel de cada pais y latinoamericano sobre
problematicas complejas relacionadas a riesgos profesionales para la salud
que asume el anestesiélogo en su ejercicio profesional , Esos riesgos son
entre otros : Adicciones a farmacos, Trastornos psicologicos, Suicidios, S
de Burnout , Comorbilidades fisicas , psiquicas , conductuales ,
Calendarios Laborales, Riesgos fisicos, Riesgos quimicos , Riesgos
Biologicos etc., asi como condiciones laborales y convenios .



Definicion

La observacion es un modo de examinar la realidad, lo que implica claridad
y mensurabilidad con respecto a los propositos de la observacion.

El Observatorio lo podemos definir como un instrumento destinado a la
recopilacion sistematica y permanente de datos y su conversion en
informacion, dotandola de importancia y propésito con el fin de lograr la
evaluacion y seguimiento de diversas problematicas.

Este sistema de informacion contribuira a la toma de decisiones y guiar la
formulacion de politicas en salud ocupacional del Anestesiologo en
Latinoamérica

Vision:
Crear un sistema de estadistica y epidemiologia en salud ocupacional del
Anestesiologo en Latinoamérica que contribuya a mejorar la prevencion de

riesgos y promocion de la salud del Anestesiologo para alcanzar el
bienestar ocupacional.

Mision:

Para alcanzar la Vision proponemos crear un Observatorio latinoamericano
de los riesgos profesionales de los anestesiologos

Objetivos:

La principal funcién del observatorio serd tomar informacion de distintas
fuentes y hacer lo que se llama una arqueologia del dato”, esto es, poner en
relacion "distintos niveles de datos, no aislados”, y de ese modo "poder
construir conocimiento”. En nuestro caso se orientara buscar mejoras en
cuanto a la prevencion de riesgos y promocion de la salud del
Anestesiologo para alcanzar el bienestar ocupacional.



e El observatorio tiene el objetivo de desarrollar

Investigacion

Crear sistema de informacion
Identificacién de los problemas
analisis estadistico

Crear Base de datos
Cuantificacién

Planteo de estrategias
Diagnostico de Situacion

Estrategias

Programa de comunicacion del proyecto

Programa Continuo de identificacion de los Riesgos Profesionales
Creacion de base de datos

Anélisis Estadistico

Mapeo de los Riesgos Profesionales por pais , region , continental
Monitoreo de Condiciones Laborales

Estrategias de Promocion del conocimiento

Educacion y prevencion en todos los &mbitos académicos
Difundir la Guia de Prevencién y Proteccion de CLASA

Aplicar los contenidos de la Guia de Prevencion y Proteccion de
CLASA

Difusion de Protocolos de acciones de cada riesgo profesional
identificados

Aplicar las estrategias de Proyectos Especificos de alto impacto de
CLASA tales como Farmaco dependencia, Residentes de Alto
Riesgo, Estrés Laboral, Burnout ,Sobrecarga laboral etc.

Aplicar las Directivas de Horas de Trabajo y Descanso de CLASA
Aplicar el programa de Salud Ocupacional de CLASA

Contribucion a libro de R Profesionales de CLASA
Contribucion a webinar



- Encuestas especificas

Encuestas basadas en protocolos especificos sobre :

Ergonomia

Infecciones

Aspectos psiquicos

S. De Burnout

Estrés cronico

Farmaco- dependencia

Suicidios

Accidentes laborales

Horas de trabajo, sobrecarga laboral
Riesgos Reproductivos

Monitoreo de :

v' Infraestructura laboral vinculado a :

Ergonomia
Climatizacion
Niveles de ruidos
Iluminacion

Sistemas antipolucion
Sectores de descanso
Etc.

v" Proteccion laboral vinculado a.

e Proteccion bioldgica estandar
e Proteccion de infecciones
e Proteccion Rx




Proteccion radiaciones ionizantes
Ergonomica

Proteccidn de producto Quimicos
Descansos

Calendarios laborales

Problemas de organizacion laboral
Vacaciones

v" condiciones laborales vinculados:

regulacion convenios econdmicos
cargas horarias

horarios

responsabilidades medico-legales
descansos

enfermedades

Valores

El Observatorio de CLASA se rige por los siguientes valores:

= Liderazgo:

« Excelencia:

« Eficacia:

« Comunicacion:

» Promocion del conocimiento

Factores claves de éxito

1 Apoyo de CLASA

1 Apoyo de la Sociedad de cada pais
1 Organizacién

1 Informatica

1 Comunicaciones

1 Dedicacion




1 Conciencia del problema

Plan de accion

- La ejecucién del proyecto sera a través de los integrantes de la
Comisidn de Riesgos Profesionales de CLASA

- Sesugiere integrar asesores en el area de estadisticas

- Se sugiere integra otros especialistas médicos para participar en el
proyecto, psiquiatras etc

- Se sugiere integrar o consultar expertos en comunicacion

Ano 2020

- Se lanzara el proyecto
- Se organizara con estadisticos la logistica del proyecto
- Se establecera diagndstico de Situacion
- Se ejecutan encuestas especificas de acuerdo al orden prioridad segn
diagnostico de situacion
e Adicciones a Farmacos
e Suicidios
e S. Burnout

- Se establecera el monitoreo de calendarios de trabajo y condiciones
laborales

- Difusién de Protocolos de accion especificos ya existentes

- Contribuciones al Webinar de CLASA

Ano 2021

- Se construira el mapa Latinoamericano y por pais de los Riesgos
Profesionales
- Se ejecutan encuestas especificas de acuerdo al orden prioridad
e Adicciones a FArmacos
e Suicidios
e S. Burnout




- Se establecerd el monitoreo de calendarios de trabajo y condiciones
laborales

- Difusién de Protocolos de accion especificos ya existentes

- Contribuciones al Webinar de CLASA

- Se realizara reunion de trabajo de la comision y autoridades para
analizar los resultados y la planificacion de acciones en el proximo
Congreso CLASA 2021.




